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Aumentan un 25% los casos de infecciones de
transmision sexual en Espafna en los ultimos afos

Catalufia registro un aumento del 30% de casos detectados en 2016. El 50% de estas
enfermedades se producen en personas menores de 25 afios

Las infecciones de trasmision sexual (ITS) se han convertido en una de las principales preocupaciones
de los sanitarios espafioles debido a su imparable incremento. En los ultimos afios, Espafia ha
registrado un aumento del 25% de casos detectados, mas de la mitad en personas menores de 25
afios.

La doctora Dolores Soria especialista en salud sexual del Centre Emai del Grupo ASPY, destaca la
peligrosidad de este incremento de infecciones venéreas entre los mas jovenes. “Mas del 50% de
enfermedades sexuales infecciosas se detectan en jévenes menores de 25 afios debido sobre todo a
factores de riesgo como el sexo sin medidas de proteccion, el sistema inmune o falta de madurez del
cuello del utero, el uso de drogas y alcohol o tener multiples parejas o contactos sexuales”.

Infecciones de transmision sexual y VIH

Una de las infecciones mas comunes es el Virus del Papiloma Humano, con un grado de probabilidad
de contagio del 70% entre la poblacion sexualmente activa. Ademas, existen otras como Clamidia,
herpes genital, gonorrea, sifilis o incluso VIH. “El mayor aumento se ha detectado en las infecciones
por clamidia y gonorrea. Este es un dato preocupante ya que ademas de ser enfermedades como tal,
guardan especial relacion con la trasmision y adquisicion del VIH. Si nos fijamos en los datos recientes,
Espafia mantiene unas tasas de aparicion de VIH por encima de la media europea con mas de 3.500
nuevos casos al afio. Por eso, desde el Centre Emai recomendamos a los pacientes que se les detecta
una ITS que se realicen la prueba para descartar el VIH”, afirma Soria.

Afortunadamente, la deteccion de este tipo de enfermedades es cada vez mas precoz aunque los
pacientes no presenten sintomas. “La evolucion de la sanidad y la concienciacion de la poblacién
sobre los riesgos de contagio que existen hace posible que se diagnostique un mayor nimero de ITS.
A pesar de ello, es muy importante tomar medidas preventivas y mejorar la educacion sexual de los
jovenes que les permita mantener relaciones sexuales seguras”.

Un 30% mas en Catalufia

La comunidad catalana ha registrado un incremento del 30% de los casos de ITS en el ultimo afio
siendo Barcelona el nucleo poblacional donde se han concentrado mas diagnésticos. Gonorrea,
clamidia y Sifilis son las tres infecciones mas frecuentes en este territorio. “En los dltimos 10 afios se
han triplicado y cuadruplicado los casos detectados de ITS por lo que es imprescindible incrementar
las campafas preventivas convirtiéndose en una de las prioridades de las politicas educativas”,
concluye.
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ASPY Salud es la nueva empresa del Grupo ASPY encargada de ofrecer servicios de salud a
particulares. Cuenta con dos centros especializados en salud sexual y tratamientos psicolégicos como
son el Centre Emai y la Policlinica IDAS localizados en Barcelona y Castellon. A estas clinicas se
suman los cuatro centros de fisioterapia ubicados en Madrid, Barcelona y Badalona especializados en
trastornos musculoesqueléticos ademas de la realizacion de analisis clinicos.
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