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3 de cada 4 pacientes hace un mal uso del tratamiento
paraladiabetes debido a un bulo de salud

La Sociedad Espafola de Diabetes y la Federacidén Espafiola de Diabetes colaboran con
#SaludsinBulos en la lucha contra la desinformacion en diabetes. El 63% de los
pacientes han leido que la diabetes tiene cura y mas de la mitad han encontrado esa
desinformacién en redes sociales

Asi lo aseguran los expertos en diabetes que han participado en el informe Diabetes libre de Bulos,
editado por el Instituto #SaludsinBulos, y que pretende contribuir a identificar y frenar los bulos de
diabetes y a los profesionales sanitarios a guiar a los pacientes, con recomendaciones y recursos. El
informe cuenta con la participacion de la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED) y la Federacién
Espafiola de Diabetes (FEDE) y la colaboracion de Abbott.

“La diabetes, al ser una enfermedad crénica y muy prevalente, genera un gran numero de bulos sobre
curas milagrosas o vacunas, con millones de impactos en redes. Por eso pretendemos contribuir a
combatir la desinformacién en diabetes con la colaboracién de los profesionales sanitarios y los
pacientes”, asegura Carlos Mateos, coordinador de #SaludsinBulos. Este informe esta disponible en la
web diabeteslibredebulos.com y se presenta hoy 8 de junio (18:30 horas) en un webinar en el que
participan la doctora Virginia Bellido, coordinadora del grupo de trabajo Diabetes 2.0 de la SED; y
Mercedes Maderuelo, gerente de FEDE.

El 74% de los profesionales sanitarios consultados cree que los bulos provocan un mal uso del
tratamiento; para el 60% generan desconfianza en médicos y enfermeros; y mas de la mitad (54%)
aseguran que los pacientes abandonan el tratamiento. Por otra parte, el 77% de los entrevistados
considera que los bulos se han incrementado en el ultimo afio; y el 40% afirma haber sufrido alguna
alerta sanitaria vinculada a bulos en diabetes.

“Existe tanta desinformacion en diabetes que es dificil para la mayoria de la poblacion saber distinguir
lo que es cierto de lo que no. Los profesionales sanitarios debemos saber orientar a los pacientes para
que no se fien de remedios o curas milagrosas, acudan a fuentes fiables y nos consulten las dudas
que tengan”, explica el doctor Antonio Pérez, presidente de la SED. En este sentido, el Instituto
#SaludsinBulos ha firmado un convenio de colaboracién con la SED para frenar la desinformacion y los
bulos en diabetes.

En Espafia hay mas de 5,3 millones de personas con un diagndstico de diabetes, segun datos del
Estudio Di@betes del CIBERDEM. Los pacientes también han opinado en este informe sobre la
desinformacion en diabetes. El 63% de los encuestados asegura que ha leido o escuchado en alguna
ocasion que la diabetes se cura y un 57% ha encontrado esa desinformacién en redes sociales. “Hay
muchos bulos sobre la diabetes, algunos provocados por desaprensivos que buscan sacar un rédito
economico y otros por personas que, con buena intencion pero bajos conocimientos cientificos, tratan
de compartir lo que creen haber descubierto. Por eso, desde las asociaciones de pacientes ayudamos
a buscar fuentes fiables y compartir experiencias con responsabilidad”, explica Aureliano Ruiz,
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presidente de FEDE.

Otro de los ejemplos de desinformacién con los que se encuentran los pacientes en redes sociales
alude a la posibilidad de hackear los sensores de glucosa para que duren mas sin que eso tenga
consecuencias en la salud, segun aseguran un tercio de los encuestados. No obstante, el 68% de los
pacientes asegura estar muy o bastante satisfecho con la informacion que recibe en consulta. Ademas,
el 79% se informa a través de profesionales sanitarios; casi la mitad (49%) por las asociaciones de
pacientes; y el 38% en internet.

Movimiento #Zascabulos

FEDE colabora con #SaludsinBulos en el movimiento #ZascaBulos, que pretende comprometer a la
poblacion a compartir contenidos de salud con responsabilidad y comprobar antes de redifundir.
“Whatsapp es el principal canal de difusiéon de bulos debido a que nos llegan a través de una persona
de nuestra confianza, que no tiene motivos para engafiarnos y, de hecho, nos suele enviar ese
contenido con su mejor intencion”, explica Carlos Mateos.
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